Tinnitus (gresusen)

Hvad er det og kan det behandles ?

Tinnitus - hvad er det og kan det behandles ?

Tinnitus kommer af latin og betyder "ringen med klokker". Det danske ord for tinnitus
er saledes "ringen for grerne" eller "gresusen".

Er tinnitus usaedvanligt? Overhovedet ikke. Saledes har 500.000 danskere tinnitus,
mens 25.000 danskere har tinnitus i en grad som pavirker deres dagligdag i en vis
grad. Tinnitus er lyde i gret, som ikke skyldes en udefra kommende lydkilde. Tinnitus
kan komme og ga eller veere tilstede konstant. Den kan variere i tonehgijde fra en dyb
rumlen til en hgj ringen og den kan hgres i et eller begge grer. Tinnitus er hos ca.
40% ledsaget af en vis stgjoverfglsomhed.

Kan andre hgre stgjen i mine grer ?

Almindeligvis kan tinnitus kun hgres af personen selv, sakaldt "subjektiv tinnitus".
Men i nogle tilfeelde kan andre hgre tinnitus, sakaldt "objektiv tinnitus". Denne kan
skyldes forsnaevringer eller andre forandringer i blodkar omkring gret og kan evt. hg-
res som en pulserende brusende lyd. "Objektiv tinnitus" kan ogsa skyldes muskel-
spasmer som kan lyde som klik eller skratten i mellemgret.

@ret er en forsteerker og et sanseorgan

@ret bestar af det ydre gre, mellemaret og det indre gre. Det ydre gre bestar af
gremuslingen og gregangen. Mellemgret er rummet mellem trommehinden og det
indre gre. Det er i princippet et lukket rum, som tilfgres luft via det Eustakiske rar som
abnes nar vi synker og gaber. Det Eustakiske rar forbinder mellemgret og naese-
sveelget. Det indre gre bestar af sneglen, hgrenerven og balanceorganet.

For at gret skal fungere bedst muligt skal lydsvingningerne farst opfanges af det ydre
gre og herefter forsteerkes for at det indre gre kan opfange lyden. | det indre gre la-
ves svingningerne om til nervesignaler som sendes til hjernen. Forstaerkningen af
lyden finder sted i trommehinden, de sma greknogler; hammeren, ambolten og stig-
bgjlen samt i det ovale vindue. Indre gre er et overraskende stgjende sted. Via
17.000 harceller eendres lydbgalger til elektriske signaler som ledes via 30.000 nerve-
fibre i hgrenerven, videre hgrebanerne i hjernestammen til hjernebarken i hgre-
centret. Farst nar signalet nar hjernebarken harer vi lyden.

Lyde lagres i hjernens lydhukommelse, som lydmgnstre. Lydhukommelsen kan
sammenlignes med et neuralt netveerk. Ved fadslen er lydhukommelsen naesten tom,
efterhanden som lydhukommelsen opbygges, genkendes flere og flere lydmanstre.
Lydmgnstrene bearbejdes af andre dele af hjernen. Denne bearbejdning resulterer
bl.a. i at lydmgnstre kombineres og giver mening, et eksempel er vores sprog. Mange
lydmgnstre indleeres, som automatiske reaktioner eller reflekser og har afggrende
betydning for dyr og menneskers overlevelse. F.eks. lyden af et rovdyr der sniger sig
frem, eller vores automatiske reaktion nar vi hgrer et bilhorn i trafikken. Ogsa en mo-
ders reaktion pa sit barns grad og vores reaktion, nar vi hagrer vores navn, er eksem-
pler pa dette faanomen. Det kaldes en betinget refleks. Med andre ord reagerer vi
automatisk med indleerte reaktioner, pa bestemte lydmeanstre. En betinget refleks
medfarer saledes aktivitet i to vigtige systemer, det limbiske nervesystem (fglelser og
indlaering) og det autonome nervesystem (automatiske/uden for viljens kontrol). Re-



aktionens karakter afhaenger saledes af hvilke kropsfunktioner og faglelser der er kob-
let sammen med den betingede refleks. Lyden af et bilhorn fremkalder saledes bade
"frygt og flugt", vi treekker foden tilbage fra vejbanen og er beredt til at springe for li-
vet. Barnets grad fremkalder "@amhed og trang til at hjeelpe" og kan sagar medfare, at
maelken Igber til brystet hos ammende kvinder. Det vil sige, at alle lyde har en " falel-
sesmeerkat klistret pa sig".

Tinnitus som en ny oplevelse

Farste gang tinnitus bemeerkes, eksisterer disse lydmgnstre ikke i lydhukommelsen.
Enhver ny oplevelse vil veere tilbgjelig til at fremkalde en falelse af ubehag, fordi der

sker en endring af det bestaende. Far bevidstheden har afklaret hvad tinnitus bety-

der vil den blive opfattet med forstaelig misteenksomhed.

Betydningen af tinnituslyde

| et lydtomt rum vil mere end 90% af os kunne hgre tinnituslyde (summen, pulseren,
ringen m.m.). Nogen kalder det poetisk for "hjernens musik". Hgrenerven udsender
konstant svage signaler, ogsa selvom der ikke tilfares lydsignaler via aret. | nogle
tilfeelde forsteerkes disse lyde af hjernen og vil kunne hgres, selvom vi er omgivet af
hverdagens baggrundsstgj. Blandt mennesker med tinnitus oplever 85% intet vae-
sentligt ubehag af dette. Det skyldes ikke, at deres lyde er svagere. Men de 15%
som er generet af deres tinnitus, kobler lydene sammen med en trussel eller i det
mindste et ubehag og en irritation og fokuserer pa lydene. Tinnitus er saledes hos
disse personer koblet til et ubehag ved en proces som kaldes en betinget refleks (til-
lzert refleks). Denne proces foregar i den ubevidste del af hjernen. Derfor er dine tan-
ker om tinnitus uden betydning for den medfglgende reaktion (irritation, ubehag osv.)

Tinnitus som en trussel

For mange, som er forpint af tinnitus, opfattes lydene som en trussel. Nogle tror de
har en alvorlig sygdom, f.eks. en hjernetumor, blodprop, eller at tinnitus vil medfare
en alvorlig sindslidelse. Kun meget sjaeldent er tinnitus arsag til sddanne lidelser !
Andre frygter, at deres hgrelse vil forringes alvorligt. Personer med tinnitus har som
oftest et stgrre eller mindre hgretab i de lyse toner (hgje frekvenser), men tinnitus er
kun sjaeldent symptom pa udvikling af hgrenedseettelse. Dog vil alle mennesker med
alderen miste noget af hgrelsen, specielt i de hgjeste frekvenser. Mange er ligeledes
bange for at tinnitus vil forvaerres med tiden. Dette er ligeledes meget sjeeldent, sale-
des er der flere undersggelser, som viser at tinnitus enten aftager eller forbliver pa
det samme niveau. Naesten alle vil ligeledes opleve, at selve genen ved tinnitus afta-
ger med tiden.

Behandling af tinnitus

Den irritation tinnitus fremkalder skyldes processer i de centrale dele af hjernen, dvs.
udenfor gret og kan derfor ikke afhjeelpes ved udelukkende, at behandle gret. Irrita-
tionen og ubehaget, som er koblet til tinnitus er tillzert (betinget refleks) og kan derfor
afprogrammeres ved genoptraening. Efterhanden som tinnitus mister sin alvorlige
betydning, hvor ubehagelig og hgj den end matte have veeret, begynder den aftage
og hares maske ikke i leengere perioder. Denne genoptraening af det ubevidste hare-
system, kan tage maneder og i nogle tilfaelde ar.

Farste skridt er viden om om hvad tinnitus skyldes. Det kreever en grundig undersg-
gelse hos en gre-naese-halslaege og en efterfglgende information om hvad der sker |
gret og hjernen nar man har tinnitus.

Vi skal erkende, at tinnitus skyldes svage signaler i hgrenerven og hgrebanerne i
hjernen, som altid har veeret der.
Tilstedeveerelsen af ethvert vedvarende stimulus (lyd, lugt, osv.), sker der normalt en



tilvaenning, hvorved man reagerer mindre og mindre, sa laenge stimulus ikke har en
specielt negativ betydning. Til slut bemeerkes stimulus ikke leengere. Nar det drejer
sig om tinnitus betyder det, at tinnitus ikke laengere hares. Det kan opnas ved tinni-
tusgenoptraening. | begyndelsen mindskes ubehaget af tinnitus, senere mindskes
ogsa den oplevede styrke. Tinnitus forsvinder nok sjeeldent helt, men de fleste kan
opna at den bliver en del baggrundsstgjen.

Selvom tinnitus skyldes feenomener i hgrenerven kan gret spille en rolle, hvis man
har hgrenedseaettelse. Den kan veere ganske lille og rammer oftest de hgje frekven-
ser. Enhver tendens til at "anstrenge sig for at hgre" kan forsteerke lydsignaler i den
ubevidste del af hgresystemet og derved gge tinnitus. Det er baggrunden for, at det
hos tinnituspatienter er vigtigt, at behandle ethvert betydende hgretab med hgreap-
parater.

Tinnitusmaskere som udsender en svag bredbandsstgj spiller ofte en vigtig rolle i
genoptreeningen. Stgjen stimulerer svagt de centrale hgrebaner og gar det lettere at
omprogrammere nervecellerne. Stgjen maskerer desuden tinnitus. Denne behandling
giver en midlertidig lindring, men vil kun sjeeldent medfgre langtidstilveenning uden de
andre dele af genoptraeningen: undervisning, afmystificering og "tinnitus-vaccination".
De fleste harer vaesentligst deres tinnitus, nar de laegger sig til at sove i et stille sove-
veerelse. Betydningen af tinnitus er saledes afhaengig af baggrundsstgjen. Et stearin-
lys i hjgrnet af et markt rum kan synes blsendende indtil det elektriske lys teendes og
gar stearinlyset naesten usynligt. Tinnituspatienter skal derfor undga ekstrem stil-
hed. Sgrg altid for, at der er en behagelig, ikke patreengende, lydkulisse i baggrun-
den. Abn. f.eks. vinduet, spil afslappende musik pa stereoanlaeg eller walkman osv.
Dette geelder ikke mindst de 40% der samtidig har stgjoverfglsomhed.
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